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Gedünsteter Kohlrabi VB Pfirsich VB

in Béchamelsoße a g VB

Kartoffeln VB Gemüse VB

Rinderbolognese  a i RB Schokopudding g VB Grünkernbolognese a i VB

(Rindfleisch, Tomate, Zwiebel, Wurzelgemüse) (Grünkern, Tomate, Zwiebel)

Spaghetti a VB Gemüse VB Spaghetti a VB

Gouda gerieben g VB Gouda gerieben g VB

Möhreneintopf a i VB Wassermelone VB

mit Kartoffelwürfel

Vollkornbrot mit Kürbiskernen a ab VB Gemüse VB

Geflügelbratwurst 8 G Milchreis g VB Vegetarische Bratwurst a g V

Bratensoße a g j i V Bratensoße a g j i V

Sauerkraut V Gemüse VB Sauerkraut V

Kartoffeln VB Kartoffeln VB

Gemüse-Knusperbagel
a c f g i 

k
V Rote Bete-Apfel-Salat V

Tzatziki-Dip a g VB
griech. Kartoffeln mit Feta g VB mit Sonnenblumenkerne V

Vollkorn-Spirelli a VB Birne VB

Spinatsoße a g VB

Gemüse VB

Hähnchenbrust G Bananenquark g VB Tofu-Steak f V

Bratensoße a g j i V Bratensoße a g j i V
Maisgemüse VB Gemüse VB Maisgemüse VB
Kartoffeln VB Kartoffeln VB

Kartoffelpfanne "Western"-Art a g VB Honigmelone VB

(Zwiebel, Brokkoli, Paprika, Bohne, Kartoffel)

Fladenbrot a k VB Gemüse VB

Rindergeschnetzeltes a g i RB Milchgrieß a g VB Tofugeschnetzeltes a g f i VB

(Rindfleischwürfel, Zwiebel, Champignon)
(Möhren, Blumenkohl, Brokkoli, Zwiebel, 

Champignon)

Spirelli a VB Gemüse VB Spirelli a VB

Backfisch a d F Weißkraut-Karotten-Salat V Fisch vom Feld a g V

Honig-Senf-Soße a g i V Honig-Senf-Soße a g j i V

Möhren VB mit Sonnenblumenkerne V Möhren VB

Kartoffeln VB Kartoffeln VB

Kräuterquark g VB Aprikose VB

Salzkartoffeln VB

Gurkensticks V Gemüse VBM
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Geflügel-Wurstgulasch a 8 G Vanillepudding g VB Veg. Wurstgulasch a g f V

(Geflügeljagdwurst, Tomate, Zwiebel) Vollkornnudeln a VB

Vollkornnudeln a VB Gemüse VB Reibekäse g VB

Reibekäse g VB

Nudeln a VB Apfel VB

mit Tomatensoße a VB

Gemüse VB

Lasagne "Bolognese"-Art a c g i RB Mango-Joghurt-Dessert g VB Vegetarische Lasagne a c g i VB

(Rinderhackfleisch, Nudel, Tomate, Zwiebel, 

Wurzelgemüse, Käse)
"Bolognese"-Art

Gemüse VB
(Grünkern, Nudel, Tomate, Zwiebel, 

Wurzelgemüse, Käse)
a VB

Gegrilltes Lachsfilet a d F Möhrensalat V Veg. Schnitzel
a ad c 

g
V

Spinat-Rahm-Soße a g VB Spinat-Rahm-Soße a g VB

Salzkartoffeln VB mit Sonnenblumenkerne V Salzkartoffeln VB

Asiatische Reispfanne i VB Tafeltrauben VB

(Mais, Schoten, Möhre, Zwiebel)

Sweet-Chili-Soja-Soße f k i VB Gemüse VB

Kartoffeltaschen  a c g VB Quitten-Apfel-Joghurt g VB

(mit Frischkäse-Füllung)

Gemüsesoße a VB Gemüse VB
Reis VB

Eierfrikassée a c g j V Erdbeeren VB

Möhren & Erbsen VB
Kartoffelstampf g VB Gemüse VB

Grüne Bohneneintopf a i RB Beerenjoghurt g VB Grüne Bohneneintopf a i VB

mit Rindfleisch (Bohne, Karotte, Sellerie, Lauch, Kartoffel)

(Rindfleisch, Bohne, Karotte, Sellerie, Lauch, 

Kartoffel)
Gemüse VB Vollkornbaguette a ab VB

Vollkornbaguette a ab VB

Fischstäbchen a d F Gurkensalat V Gemüsestäbchen a g V

Dillsoße a g VB Dillsoße a g VB

Kartoffel-Möhren-Püree g VB mit Sonnenblumenkerne V Kartoffel-Möhren-Püree g VB

Gurkensalat V Gurkensalat V

Vegetarisches Steak (Milchbasis) a ad c g V Pflaume VB

Bratensoße a g j V
Kaisergemüse VB Gemüse VB
Vollkornreis VB

Oma's Rindergulasch a i RB Mandarinenquark g VB Oma's Veggi-Gulasch a f i VB

(Rindfleisch, Zwiebeln) VB (Tofu, Zwiebeln) VB

Petersilienkartoffeln a c g VB Gemüse VB Petersilienkartoffeln a c g VB

Apfelküchle a c g VB Banane VB

Vanillesoße a g V

Gemüse VB

Gemüsesüppchen a g i V
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