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Romanesco-Rahm-Soße a g V 0,
6 Honigjoghurt g VB 1,4 Grüne Erbseneintopf a i VB 0,
7

Spätzle a c VB 2,
4 mit Kartoffel, Karotte, 

Gemüse VB Sellerie, Lauch
Vollkornbrot mit Kürbiskernen

a 

ab
VB 1,5

Soße "Bolognese"-Art a i RB 0,
6 Tagesobst VB 0,
9 Gemüseknusperbagel

a c 

g
VB 2,

7

(Rinderhack, Karotte, Zwiebel, Tomate) Zwiebelsoße a V

Gabelspaghetti a VB 2,
2 Gemüse VB Bunte Ofenkartoffeln

geriebener Käse g VB 0,
1 mit Käse überbacken g VB 0,
6

Gekochte Eier c V 0,
1 Vanillepudding g VB 1,4 Barbeque-Balkansoße a i VB 0,
8

in süss-saurer heller Soße a g V 0,
6 (Zwiebel, Tomate, Paprika, Mais, Bohne, Erbse)

Babykarotten in Petersilienbutter g VB 0,
4 Gemüse VB Reis VB 2,
2

Kartoffelpüree g VB 0,
9

Wildlachsfilet a d F 0,
8 Gurkensalat V 0,
2 Bami Goreng mit Tofu a i f V 2,
6

Kräuter-Rahm-Soße a g V 0,
6 (Nudel, Paprika, Pilz, Karotte)

Gemüsereis VB 0,
9 Sonnenblumenkerne Sojasoße a f V 0,
6

Hühnerkeule G 0,
2 Nikolaus- V Grillgemüse in Soße a V

Bratensoße a i V 0,
6 überaschung g (Zucchini, Paprika, Zwiebel, Tomate)

Rotkohl VB 0,
6 Tomatenbulgur a VB

Kartoffeln VB 1,4 Gemüse VB

Vegetarischer Brätling
a c 

g i
V 2 Milchreis g VB 1,4 Kartoffel-Gemüse-Pfanne a i VB 2,

5

(Kichererbse, Hafer, Tomate, Zwiebel) "Texas-Style"
Lauchrahmgemüse a g VB 0,

6 Gemüse VB (Kartoffel, Kidneybohne, grüne Bohne, Mais, Tomate)

Kartoffel-Möhren-Stampf g VB 0,
9 Fladenbrot

a 

ab
VB 3,

8

Rindergeschnetzeltes a RB 0,
7 Apfel VB 0,
9 Makkaroni a VB 2,
2

(Rindfleischstreifen, Zwiebel, Champignon) Pizza-Tomatencremesoße a g VB 0,
6

Käsespätzle
a c 

g
VB 2,

5 Gemüse VB (Tomate, Zwiebel, Sahne, Gouda)

Gouda gerieben g VB 0,
1

Milchreis (Rundkornreis) a g VB 1,4 Mangojoghurt g VB 0,
8 Quinoa-Erbsen-Frikadelle a i f V 1,2

Weihnachtliches Pflaumen-ApfelkompottVB 0,
6 Tzatziki g V 0,
6

Gemüsecremesüppchen 0,
6 Gemüse VB Gemüse-Bulgur a V 2,
5

(Möhre, Porree, Sellerie, Pastinake, Zwiebel) mit 

geröstetem Kernemix 
g i V

Backfisch a d F 0,
9 Blattsalat mit Dressing V 0,
2 Berliner Kartoffelsuppe i VB 0,
9

Kräutersoße mit Wurzelgemüsestreifen a i g VB 0,
6 (Kartoffel, Karotte, Sellerie, Porree, Zwiebel)

Vollkornreis VB 2,
4  Sonnenblumenkerne mit pflanzlichen Würstchen c V 0,
7

Vollkornbrot
a 

ab
VB 1,5

Möhreneintopf a i VB 0,
6 Clementine VB 1,1 Asia-Nudeln mit Wokgemüse a i V

mit Kartoffelwürfel  (Karotte, Zuckererbse, Mais, Tomate, Zwiebel)

Mini Brötchen
a 

ab
VB 3,

5 Gemüse VB Sweet-Chilli-Soße V

Röstzwiebeln a V

Brandenburger Kartoffeln VB 1,3 Milchgrieß a g VB 1,3 Florentiner Soße a g VB 0,
7

mit Kräuterquark, Leinöl g VB 1,4 (Spinatsoße, Cherrytomate)

Butter g VB 0,
2 Gemüse VB Vollkornspiralen a VB 2,
4

Rindfleischragout a RB 0,
6 Birne VB 0,
9 Champignon-Paprika- a V

"Ungarische"-Art Pfanne
grüne Bohnen VB 0,

4 Gemüse VB Aioli-Dip g V

Knöpfle a c VB 2,
4 Reis VB

Pan Cake c g VB 3,
5 Fruchtquark q VB 1,4 Indisches Linsendal a i VB 0,
9

mit Beerenragout a g VB 0,
6 mit Kartoffel, Linse, Karotte, Sellerie, 

Kichererbsen, Lauch

Gemüse VB Pide a k VB 3,
5

Gemüsesüppchen g i V 0,
6
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Dezember 2024

Lachs-Sahne-Soße
a d 

g i
F 1,4 Weißkraut-Karotten- V 0,

4 Bunter Gemüsetopf
a c 

g
V 1,7

(Lachswürfel, Paprika, Weißkohl, rote Zwiebel, Erbse, 

Dill)
Salat

(Milchschnetzel, Reis, Paprika, Tomate, Mais, Bohne, 

Zwiebel)

Kartoffelstampf g VB 0,
9 Sonnenblumenkerne Paprika-Dip VB 0,
6

fruchtige Tomatensoße a i VB 0,
7 Banane VB 1,7

a c 

g
VB

(Tomate, Apfel, Zwiebel)

Spaghetti a VB 2,
2 Gemüse VB

geriebener Gouda g VB 0,
1

Vegetarische Köttbullar
a c 

g
V 2 Schokopudding g VB 1,4

Preiselbeerrahmsoße a g V 0,
6

(Pastinake, Karotte, Tomate, Zwiebel, Preiselbeere) Gemüse VB

Kartoffelpüree g VB 0,
9

veg. Berliner Currywurst in 8 V 1,6 Orange VB 1,1

Currysoße nach Hausrezept a i V

(dunkle Sauce, Tomate, Zwiebel, Apfel) Gemüse VB

gebackenen Pommes frites VB 1,8

Vegetarisches Schnitzel
a 

ad c 
V 1,7 g VB 1,4

helle Sahnesoße a g VB 0,
6

Blumenkohl-Brokkoli-Gemüse VB 0,
5 Gemüse VB

Kartoffel-Schnittlauch-Püree g VB 0,
9

Milchreis
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ohne Schweinefleisch

Heiligabend

Silvester


