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Anderungen Vorbehalten

MEND 1 MEND 2
BAREN VEGI
g g g
HUNGER g g g
2 2 e 2 g 2
5 oo s Blats o g g i g 2 ctemdord das Beste cue g 2
(? b= der Region 2 g 2 g der Region 3 g
| O < ~ < ¥ < ~
2 Gegrilltes Lachsfilet ad | F Rote Bete-Salat @a Vv |Veg. Schnitzel "natur" aade ]y,
= 02. |Spinat-Rahm-Sofe ag VB Spinat-Rahm-SoRe ag VB
S Salzkartoffeln VB mit Sonnenblumenkerne V |Salzkartoffeln VB
[a)
> Vollkorn-Spirelli a VB Mandarine @ﬂ VB
= | 03. Helle BalkansoRe ag VB
e Gemiise VB
o Uberbackene Spinat-Lasagne acg |V Apfel (Q” VB
s (Spinat, Weizennudel, Zwiebelwirfel, Sahne,
= | 06.
o Gouda)
= Gemiise VB
o Huhnerfrikasseé I I acgi G Créme Caramel g v |Gemusefrikasseé I acg | VB
IS
2 | o7. (Huhnerfleisch, Erbse, Méhre, Spargel, Sahne) mit Keksstiickchen a V |(Blumenkohl, Erbse, M6hre, Spargel, Sahne)
()
a Reis VB Gemise VB |Reis VB
< Kartoffelpfanne "Western"-Art ag VB Honigmelone g’ VB
(8]
o (Zwiebel, Brokkoli, Paprika, Bohne, Kase,
E 08. Kartoffel)
= Fladenbrot ak VB Gemise VB
g Paniertes Fischfilet ad | F Weilikrautsalat (<7 Vv |Fisch vom Feld ag Vv
E 09 Meerrettich-Senf-SoRe agi,ij V mit Meerrettich-Senf-SoR3e agji: VvV
g Méohren VB Sonnenblumenkerne V |Mohren VB
[a] Kartoffeln VB Kartoffeln VB
2 Veg. Donerspaghetti af \Y Birne (Y VB
5 | 10. (Spaghetti, veggi Kebab)
I Krauter-Knoblauch-SoRe acg \ Gemiuse VB
Mixsalat v
o Griechische g VB Milchgrie ag VB
8 13 Gemise-Kartoffeln
= - . - )
S - | (Paprika, Aubergine, Zucchini, Zwiebel, "
= Tomate, Bohne, Hirtenkase) v etz B
Mildes Tzatziki g VB
= Rinderbulette ai  RB Clementine @q VB |Veg. Bulette agf VB
® 14, |Grine Bohnen VB Griine Bohnen VB
c .
k) BratensoRe a \Vi Gemiise \/B |BratensoRe a vV
o Kartoffelstampf g VB Kartoffelstampf g VB
5 Eierkuchen acg VB Mohrensalat @a VB
2 15. |Apfelmus VB Sonnenblumenkerne
= Gemiise VB
= Gemusestippchen agi
g Nudel-Tomaten-Auflauf agd @ F Mango-Joghurt-Dessert g VB |Kichererbsen-Ragout ak Vv
g mit Lachs (Kichererbse, Zwiebel, Tomate, Paprika,
c 16. Zucchini, Sesam)
g griine KrautersoRe ag V Gemiuse VB |Gemusebulgur ai VB
[a)
Kennzemhnungspm{htlge Allergen-Kennzeichnun [iebensmittelinhaltsstoffe BIO
Zusatzstoffe s £ R__[Rindfleisch RB
1 [mit Farbstoff a |Weizen glutenhaltige Getreide(-Erzeugnisse)| ¢ |Eier (-Erzeugnisse) i |Sellerie (-Erzeugnisse) S [Schweinefleisch SB
2 |mit Konservier toff Jlab|Roggen d |Fisch {-Erzeugnisse) i |Senf (-Erzeugnisse) G |Gefliigel GB
3 |mit Antioxidationsmittel Jac|Gerste r |Erdniisse (-Erzeugnisse) k | Sesam (-Erzeugnisse) F [Fisch FB
5 |oeschwefelt ad|Hafer T |Soja (-Erzeugnisse) | [Schwefeldioxid und Sulfite=10mo/kg/l || W |vegetarisch VB
6 |geschwirzt ae [Dinkel g |Milch (-Erzeugnisse einschlieflich Laktose)[ m [Lupinen (-Erzeugnisse) . _lvegan
7 |gewachst af |[Kamut griilne  _ i
§ |mit PhosEhal EU Verordnung iiber die Kennzeichnung von Lebensmitteln - Alle Speisen kénnen Spuren von Allergenen ausldsenden Bestandteilen enthalten Schrift ~ BIO DE-OKO-044
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Anderungen Vorbehalten

MEND 1 MEND 2
A VEGI
BAREN i i i
HUNGER g g 2
@ 9] v @ ) @
£ Nach DGE - Qualitdts- 5 5 Der Zusatz zu MEND 1 $ 5 Nach DGE - Quolitéts- S 5
=1 standard, das Beste aus 9 Q. und MEND 2 9 Q. standard, das Beste aus 9 Q.
%7 T der Region 3 g 3 g der Region 3 g
ke < p4 EE z o
o Gemuse-Kése-Sole ag VB Pflaume &7, VB
g 17 Vollkornspatzle ac VB
b .
T Réstzwiebeln a \ Gemuse VB
o Indisches Kokoscurry afgi Vv Vanillepudding g VB
8 20 (Kichererbse, Karotte, Erbse, Kokos, Zwiebel,
S - |Sahne, Blumenkohl, Sesam)
= Vollkornreis VB Gemise VB
g Pizza Margharita ag VB Apfel @ﬂ VB
& | 21. |(Pizzateig, Tomate, Kase)
.g Gemiise VB
S Gebratenes Gemiise a | \B Pfirsichjoghurt g VB
2 | 22. (Paprika, Tomate, Mais, Zucchini, Zwiebel)
= Joghurt-Dip [o] VB Gemise VB
= Bulgur a VB
@ Paniertes Fischfilet ad F Gurkensalat @a V |Gemisestabchen ag V
Q 23 DillsoRe ag VB DillsoRe ag VB
S " |Kartoffel-Méhren-Piiree g VB mit Sonnenblumenkerne V |Kartoffel-Méhren-Piree g VB
a Gurkensalat \% Gurkensalat \
Vegetarische Carbonarasof3e afgi | VB Obst des Tages  (x/7] VB
(=]
% 24. |(geraucherter Tofu, Zwiebel, Gemiisestreifen)
s Vollkornpenne a VB Gemise VB
Vegetarisches Steak (Milchbasis) aadcg V Milchreis g VB
g ZwiebelsoRe agj \%
c | 27.
§ Kaisergemiise VB Gemiise VB
Vollkornreis VB
= Rindergulasch ag RB Banane @a VB |Tofugulasch afg VB
E 2g. |Paprikagemuse VB Paprikagemiise VB
o Spatzle acg VB Gemise VB |Spatzle acg VB
[a)
S Apfelkichle acg | VB Tomatensalat C"’ \Y
% 29. |VanillesoRe ag V
= Sonnenblumenkerne \%
= Gemiisesuippchen agi \
g Gedunsteter Seelachs d F GrieRpudding ag VB |Tofusteak f VB
< | 30. |Zitronen-Dill-SoRe ag \ Zitronen-Dill-SoRRe ag \
S Kartoffelplree o] VB Gemise VB |Kartoffelpuree [o] VB
[a)
2 RUhrei cg \Y Clementine Q‘” VB
= | 31, |Rahmspinat ag VB
f“: Salzkartoffeln VB Gemise VB

Kennzemhnungspmchtlge all K ich [iebensmittelinhaltsstoffeBIO
Zusatzstoffe ergen-Rennzeichnung R__[Rindfleisch RB

1 |mit Farbstoff a |Weizen glutenhaltige Getreide(-Erzeugnisse)| ¢ |Eier (-Erzeugnisse) i |Sellerie (-Erzeugnisse) S [Schweinefleisch SB

2 |mit Konservierungsstoff Jab|Roggen d |Fisch {-Erzeugnisse) j |Senf (-Erzeugnisse) G |Gefliigel GB

3 |mit Antioxidationsmittel Jac|Gerste r |Erdniisse (-Erzeugnisse) k | Sesam (-Erzeugnisse) F [Fisch FB

5 |geschwefelt ad |Hafer f |Soja (-Erzeugnisse) | |Schwefeldioxid und Sulfite=10mg/kg/l V_ |vegetarisch VB

6 |geschwirzt ae |Dinkel g | Milch (-Erzeugnisse einschlieflich Laktose)| m |Lupinen {-Erzeugnisse) - _lvegan

7 |gewachst af |[Kamut griine  _ .

§ |mit Phosehal EU Verordnung iiber die Kennzeichnung von Lebensmitteln - Alle Speisen kénnen Spuren von Allergenen auslésenden Bestandteilen enthalten Schrift BIO DE-OKO-044




