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Asia-Nudeln mit Wokgemüse a V Vanillepudding g VB

 (Karotte, Zuckererbse, Mais, Tomate, Zwiebel)

Sweet-Chilli-Soße a V Gemüse VB
Röstzwiebeln a V

Serbischer Bohneneintopf a i VB Obst VB

(Kartoffel, weiße & rote Bohne, Karotte, 

Sellerie, Lauch)

Vollkornbrot mit Kürbiskernen a VB Gemüse VB

Vegetarisches Schnitzel a ad c g V g VB

helle Sahnesoße a g VB

Blumenkohl-Brokkoli-Gemüse VB Gemüse VB

Kartoffel-Schnittlauch-Püree g VB

Vollkornpenne- a g i VB Rote Bete-Apfel-Salat V

Gemüse-Topf
(Penne, rote Zwiebel, Mais, Möhrenstreifen, 

Brokkoli)
mit Sonnenblumenkerne V

Bärlauchrahmsoße a g VB

Brandenburger Kartoffeln VB Honigmelone V

mit Kräuterquark, Leinöl g VB

Butter g VB Knabbergemüse VB

Erbseneintopf a i VB Grießpudding a g VB

(grüne Erbse, Kartoffelwürfel, Karottenwürfel, 

Selleriewürfel)

Vollkornbrot a ad VB Gemüse VB

Rinder-Paprika-Gulasch a RB Birne VB Tofu-Paprika-Gulasch a f i VB

(Rindfleisch, Zwiebel, Paprika, Wurzelgemüse) (Tofu, Zwiebel, Paprika, Wurzelgemüse)

Knödelscheibe a c g VB Gemüse VB Knödelscheibe a c g VB

Gemüsestäbchen a c V Mango-Joghurt-Dessert g VB

Bulgur a i VB

Minz-Dip a g VB Gemüse VB

Backfisch a d F Weißkraut-Karotten- V Fisch vom Feld a g V

Zitronen-Butter Soße a g j i V Salat Zitronen-Butter Soße a g j i V

Erbsen VB mit Sonnenblumenkerne V Erbsen VB

Kartoffeln    VB Kartoffeln VB

Gemüseragout mit Ei a c j g V Apfel VB

(Leipziger Allerlei, Ei, Sahne)

Kartoffelpüree g VB Gemüse VB

Berliner Kartoffelsuppe i VB Schokoladenpudding g VB

(Kartoffel, Karotte, Sellerie, Porree, Zwiebel)

mit pflanzlichen Würstchen c V Gemüse VB

Vollkornbrot a ab VB
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Soße "Bolognese"-Art a i RB Obst des Tages VB Veg. Soße "Bolognese"-Art a g i VB

(Rinderhack, Karotte, Zwiebel, Tomate) (rote Linse, Karotte, Zwiebel, Tomate)

Gabelspaghetti a VB Gemüse VB Gabelspaghetti a VB
geriebener Käse g VB geriebener Käse g VB

Gekochte Eier c V Zitronenquark g VB

in süss-saurer heller Soße a g V

Babykarotten in Petersilienbutter g VB Gemüse VB

Kartoffelpüree g VB

Gegrilltes Fischfilet a d F Möhrensalat V Veg. Schnitzel "natur"
a ad c 

g
V

Tomaten-Kräuter-Soße a VB Tomaten-Kräuter-Soße a VB

Vollkornreis VB mit Sonnenblumenkerne V Vollkornreis g VB

Gemüse in heller Soße a g V Weintrauben VB

(Blumenkohl, Brokkoli, Mais, Möhre Rustika)

überbackene Kartoffeln g VB Gemüse VB

fruchtige Tomatensoße a i VB Milchreis g VB

(Tomate, Apfel, Zwiebel)

Spaghetti a VB Gemüse VB

geriebener Gouda g VB

Kartoffel-Hackfleisch- a g i RB Clementine VB Kartoffel-Gemüse-Käse- a g i VB

Auflauf Auflauf

(Rinderhackfleisch, Wurzelgemüse, Zwiebel, 

Tomate, Kartoffelpüree, Käse)
Gemüse VB

(Grünkern, Wurzelgemüse, Zwiebel, Tomate, 

Kartoffelpüree, Käse)

Pancakes a c g VB Blaubeerjoghurt g VB

Apfelmus a g V

Gemüse VB
Gemüsesüppchen a g i V

Süßkartoffelpfanne a g VB Gurkensalat V

(Süßkartoffel, Zwiebel, Paprika, Erbse)
Joghurt-Gurken-Dip g VB mit Kürbiskerne V
Reis VB

Veg. Wiener a ad c g V Banane VB

Kartoffelsalat c g VB

(Kartoffel, Zwiebel, Gurke, Apfel, Mayonnaise) Gemüse VB

Ketchup-Dip i V
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