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Chicken Wings G Möhrensalat V Gemüsenuggets a g V

Paprikasoße a VB Paprikasoße a VB

Penne a VB  Sonnenblumenkerne V Penne a VB

Eierragout a c g j V Milchgrieß a g VB

Möhren & Erbsen VB

Kartoffeln VB Gemüse VB

gebratenes Fischfilet a d F Apfelquark g VB Gemüsebratling a c g V

Brokkoli VB Brokkoli VB
Sahnesoße a g VB Gemüse VB Sahnesoße a g VB

Vollkornreis VB Vollkornreis VB

Vegetarische Soße "Carbonara"- Arta f g i VB Nektarine VB

(geräucherter Tofu, Zwiebel, 

Gemüsestreifen)
Vollkornpenne a VB Gemüse VB

Pizza Margharita a g VB Honigmelone VB

(Pizzateig, Tomate, Käse)

Gemüse VB

Kartoffel-Brokkoli-Auflauf a g VB Blaubeerkuchen 
a c 

g
VB

(Kartoffelwürfel , Brokkoli, Zwiebel, mit Käse überbacken)
Holländische Soße a g VB

Gemüse VB

Eierkuchen a c g VB Bananen VB

Apfelmus VB
Gemüse VB

Gemüsesüppchen a g i V

Fischstäbchen a d F Gurkensalat V Fischstäbchen vom Feld® a V

Kräutersoße mit Wurzelgemüsestreifen a i g VB Kräutersoße mit Wurzelgemüsestreifen a i g VB
Kartoffelpüree g VB Sonnenblumenkerne V Kartoffelpüree g VB

Veg. Dönerspaghetti a V Beeren-Schlürf-Joghurt g VB

(Spaghetti, veggi Kebab)
Kräuter-Knoblauch-Soße a g V Gemüse VB
Mixsalat V

Gemüse-Pasta a i VB Apfel VB

(Nudel, Karotte, Sellerie, Lauch)

Käsesoße a g VB Gemüse VB

Geflügelbratwurst 8 G Milchreis g VB Vegetarische Bratwurst a c V

Kartoffelsalat a g j i V Kartoffelsalat a g j i V

Farmersalat g i VB Gemüse VB Farmersalat g i VB
Currysoße a g VB Currysoße a g VB
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Rührei c g V Aprikose V

Rahmspinat a g VB

Salzkartoffeln VB Gemüse VB

Wildlachsfilet a d F Frischer Salat mit V Fisch vom Feld® (Gemüsebratling) a V

Rahmsoße a g V Zitronendressing Rahmsoße a g V

Kartoffel-Möhren-Püree g VB V Kartoffel-Möhren-Püree g VB

Sonnenblumenkerne

Gelbe Erbseneintopf a i VB Vanillepudding g VB

mit Kartoffel, Karotte, Sellerie, Lauch mit Sirupklecks V

Vollkornbrot mit Kürbiskernen a ab VB Gemüse VB

Tomaten-Zucchini-Ragout a g VB Tagesobst VB

Nudeln a VB

Gemüse VB

Hühnerfrikassee a g GB Heidelbeerjoghurt g VB Gemüsefrikassee a g VB

(Hühnerfleisch, Karotte, Erbse, 

Champignon, Sahne)

(Blumenkohl, Karotte, Erbse, Champignon, 

Sahne)

Reis VB Gemüse VB Reis VB

Hot Dog G Wassermelone VB Veg. Hot Dog V

im Brötchen a V Schokokuss
a c 

g f
V im Brötchen a V

(Würstchen, Gewürzgurke, 2 erlei Soße, 

Röstzwiebel)
Gemüse VB

(Veg. Würstchen, Gewürzgurke, 2 erlei Soße, 

Röstzwiebel)

Knusperfischfilet a d F Snackgemüse V Gemüsebratling a c g V

Kartoffel-Gurken-Salat VB Kartoffel-Gurken-Salat VB

Gemüse VB

überbackenes Kartoffel- a c g V Himbeerquark g VB

Brokkoli-Gratin

(Kartoffel, Brokkoli, Zwiebel) Gemüse VB

Makkaroni a VB Pflaume VB

mit Tomatensoße a VB

geriebenem Gouda g VB Gemüse VB

Schnitzel a GB Pfirsichjoghurt g VB Veg. Schnitzel a c g V

Pommes und VB Pommes und  VB

gemischtem Salat VB Gemüse VB gemischtem Salat VB

Kaiserschmarrn a c g VB Paprikasalat VB

Vanillesoße VB

Gemüse VB

Erbsencremesüppchen a g i VB

Seelachs in a d F Erdbeerpudding g VB Veg.Steak
a ad c 

g
V

Butter-Rahm-Soße a g VB Butter-Rahm-Soße a g VB

Dill-Salzkartoffeln VB Gemüse VB Dill-Salzkartoffeln VB

Tomatensalat V Tomatensalat V
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