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Anderungen Vorbehalten

MEND 1 MEND 2
BAREN VEGI
5 5 g
HUNGER - 5 5
- 2 g 2 ¢
Z . 0 - Qualitéts-
g L > B v P 5 2 S -
® = ] = ] = S
=] < X < X < 4
Asia-Nudeln mit Wokgemiise 7, afi Vv Tagesobst VB
o
8 01 (Karotte, Zuckererbse, Mais, Tomate, Zwiebel)
E " |Sweet-Chilli-SoRe af Vv Gemiise VB
Rostzwiebeln a v
Mohreneintopf & ai VB Karamellpudding g Vv
o
8 mit Kartoffelwiirfel
c | 04. D
é Vollkornbrot mit Kiirbiskernen aab | VB Gemiise VB
. SoRe "Bolognese"-Art ai RB Aprikose V |Veg. SoRe "Bolognese"-Art ai VB
‘E (Rinderhack, Karotte, Zwiebel, Tomate) (rote Linse, Karotte, Zwiebel, Tomate)
05.
c
] Gabelspaghetti a VB Gemiise VB |Gabelspaghetti a VB
(=]
geriebener Kase g VB geriebener Kase g VB
= Vegetarisches Schnitzel aadcg V GrieBpudding agiVB
§ 06 helle SahnesoRe ag VB
b= " | Blumenkohi-Brokkoli-Gemiise VB Gemiise VB
=
Kartoffel-Schnittlauch-Piree g VB
2 Fischfilet ad  F Gurkensalat VB |Kohlrabisteak f v
8
g 07 SenfsoRe agj v SenfsoRe agj Vv
£ Dampfkartoffeln VB mit Sonnenblumenkernen V (Dampfkartoffeln VB
o
(=]
bunte Zucchinipfanne a v Weintrauben VB
o
8 08 (Zucchini, Weikohl, Paprika, Zwiebel)
= " [Joghurt-Dip g v Gemiise VB
Bratkartoffeln
Spirelli a VB Wassermelone' VB
o
8 1 Spinat-Kase-Solke ag VB L
c .
g (Spinat, Zwiebel, Sahne, Hirtenkase) i
Gemiise VB
. Rindergulasch mit ai RB Pfirsichquark g VB |Gemiisegulasch ai VB
g 12 (Rindfleisch, Zwiebel, Wurzelgemiise) (Méhre, Zwiebel, Wurzelgemuse)
.E " |Knddelscheibe und ac VB Gemiise VB (Knédelscheibe ac | VB
(=)
Rotkohl VB Rotkohl VB
= Gemiisebratling acg |V Farmersalat g VB
§ 13 (Quinoa ,Erbse)
= ’ Curry-Paprika-SoRe a VB mit Sonnenblumenkernen v
= Reis VB
2 Berliner Kartoffelsuppe i VB Eis am Stiel v
8
(4 (Kartoffel, Karotte, Sellerie, Porree, Zwiebel)
2 14. Eiy am Stiel - Ta
c mit pflanzlichen Wiirstchen c v )
o
a Vollkornbrot aab | VB Gemiise VB
Kartoffel-Gemiise-Auflauf & | ag B Vanillepudding g VB
2 (Kartottel, Brokkoli, Blumenkohl, Zwiebel, Paprika, |omate,
£ | 15, [Sahna Ganda)
E Gemiise VB
Kennze|chnungspmchtlge Allergen-Kennzeichnun Ttebensmittelinha ftsstoffe BIO
Zusatzstoffe £ £ R |Rindfleisch RB
1 |mit Farbstoff a |Weizen glutenhaltige Getreide(-Erzeugnisse)| ¢ |Eier {-Erzeugnisse) i |Sellerie (-Erzeugnisse) S |Schweinefleisch SB
2 |mit Konservierungsstoff Jab|Roggen d |Fisch (-Erzeugnisse) j |Senf (-Erzeugnisse) G |Gefliigel GB
3 |mit Antioxidationsmittel Jac|Gerste r |Erdniisse (-Erzeugnisse) k [Sesam (-Erzeugnisse) F |Fisch FB
5 |geschwefelt ad|Hafer f | Soja (-Erzeugnisse) | |Schwefeldioxid und Sulfite=10mg/kg/l V_ |vegetarisch VB
6 |geschwarzt ae|Dinkel g |Milch (-Erzeugnisse einschliefflich Laktose)| m|Lupinen (-Erzeugnisse) o lvegan
7 [gewachst af [Kamut EUNE . BT DE-BKO-044
8 \mit PhosEhal EU Verordnung iiber die Kennzeichnung von Lebensmitteln - Alle Speisen kiinnen Spuren von Allergenen auslisenden Bestandteilen enthalten Schrift
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MEND1 MEND 2
.
BAREN- VEGI
g g g
HUNGER : 5 5
o ] o 9 ) g
£ e L i 5 2 ! 5 2 oo ed 5 g
% Tu‘ der Region § g E g der Region E) g
| O < 4 < X < X
o gefiilite Kartoffeltaschen acg  V Mangojoghurt g VB
© . u
€ | 18. (Frischkase)
g samige TomatensoRe ag VB Gemiise VB
o Hahnchenschnitzel ac G Pflaumen VB |Veganes Schnitzel acg V
<
» 19 KetchupsoRe a VB KetchupsoRe a VB
c 3
2 Kartoffelsalat . L g VB Gemiise VB |Kartoffelsalat g VB
a Vi i
= Gekochte Eier ' c v Beerenquark g VB
o
g 20, |in stiss-saurer heller SoRe agj Vv
g Babykarotten in Petersilienbutter g VB Gemiise VB
Kartoffelpiree g VB
E veg. Berliner Currywurst in 8 v Eisbergsalat mit VB
g 21 CurrysoRe nach Hausrezept ai v Zitronendressing
E (dunkle SoRe, Tomate, Zwiebel, Apfel) mit Sonnenblumenkernen \"
o .
(=] gebackenen Pommes frites VB
o Gemiisefrikassée ag Vv Pfirsich VB
S 22 (Blumenkohl, Spargel, Erbse, Mohre)
) . .
= Vollkornreis VB 15y einen Pfirsich - Tag
emuse VB
o Vegetarische Kottbullar acg V Erdbeerpudding g | VB
g 25 PreiselbeerrahmsoRe ag v
g (Pastinake, Karotte, Tomate, Zwiebel, Preiselbeere) Gemiise VB
Kartoffelpiiree g VB
o Dénerfleisch G Apfelkuchen @¢ VB |vegetarisches Dénerfleisch \
<
© 26 Krauter-Joghurtdip g VB Krauter-Joghurtdip [} VB
c - X
o frischer Mix-Salat v Gemiise VB |frischer Mix-Salat \"
e Fladenbrot ak VB z Fladenbrot ak | VB
.
£ fruchtige TomatensoRe ai VB Banane % "”*w,, VB
§ 27. |(Tomate, Apfel, Zwiebel) A
§ Spaghetti a VB
geriebener Gouda g VB Gemiise VB
E Blumenkohl-Kartoffel-Gratin ag Vv Rotkohlsalat VB
g 28 (Blumenkohl, Kartoffel, Sahne, Tomate, Zwiebel)
g mit Sonnenblumenkernen \'
(=]
o veg. Maultasachen ac | VB Blaubeerjoghurt g | VB
S 29 mit Briihe und Gemlisestreifen i VB
E : (Gemusestreifen, Karotte, Sellerie, Lauch) Gemiise VB
Kennzeichn ungspmchtlge Allersen-Kennzeichnun [Lebensmittelinhaltsstotfe_BIO
Zusatzstoffe £ £ R_|Rindfleisch RB
1 |mit Farbstoff a [Weizen glutenhaltige Getreide{-Erzeugnisse)| c |Eier (-Erzeugnisse) Sellerie (-Erzeugnisse) § |Schweinefleisch SB
2 |mit Konservierungsstoff Jab|Roggen d |Fisch (-Erzeugnisse) Senf (-Erzeugnisse) G |Gefliigel GB
3 |mit Antioxidationsmittel Jac|Gerste r |Erdniisse (-Erzeugnisse) Sesam (-Erzeugnisse) F_|Fisch FB
5 |geschwefelt ad |Hafer f [Soja (-Erzeugnisse) Schwefeldioxid und Sulfite=10mg/kg/l ||V [vegetarisch VB
6 |geschwirzt ae|Dinkel 0 |Milch (-Erzeugnisse einschlieflich Laktose)|{ m | Lupinen (-Erzeugnisse) vegan
7 |gewachst af [Kamut griine  _
8 [mit PhosEhat EU Verordnung iiber die Kennzeichnung von Lebensmitteln - Alle Speisen kénnen Spuren von Allergenen auslésenden Bestandteilen enthalten Schrift BIO DE-OKO-044




