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Asia-Nudeln mit Wokgemüse a f i V Tagesobst VB

 (Karotte, Zuckererbse, Mais, Tomate, Zwiebel)

Sweet-Chilli-Soße a f V Gemüse VB

Röstzwiebeln a V

Möhreneintopf a i VB Karamellpudding g V

mit Kartoffelwürfel

Vollkornbrot mit Kürbiskernen a ab VB Gemüse VB

Soße "Bolognese"-Art a i RB Aprikose V Veg. Soße "Bolognese"-Art a i VB
(Rinderhack, Karotte, Zwiebel, Tomate) (rote Linse, Karotte, Zwiebel, Tomate)

Gabelspaghetti a VB Gemüse VB Gabelspaghetti a VB

geriebener Käse g VB geriebener Käse g VB

Vegetarisches Schnitzel a ad c g V Grießpudding a g VB

helle Sahnesoße a g VB

Blumenkohl-Brokkoli-Gemüse VB Gemüse VB

Kartoffel-Schnittlauch-Püree g VB

Fischfilet a d F Gurkensalat VB Kohlrabisteak f V

Senfsoße a g j V Senfsoße a g j V

Dampfkartoffeln VB mit Sonnenblumenkernen V Dampfkartoffeln VB

bunte Zucchinipfanne a V Weintrauben VB

(Zucchini, Weißkohl, Paprika, Zwiebel)

Joghurt-Dip g V Gemüse VB

Bratkartoffeln

Spirelli a VB      Wassermelone VB

Spinat-Käse-Soße a g VB

(Spinat, Zwiebel, Sahne, Hirtenkäse)

Gemüse VB

Rindergulasch mit a i RB Pfirsichquark g VB Gemüsegulasch a  i VB

(Rindfleisch, Zwiebel, Wurzelgemüse) (Möhre, Zwiebel, Wurzelgemüse)

Knödelscheibe und a c VB Gemüse VB Knödelscheibe a c VB

Rotkohl VB Rotkohl VB

Gemüsebratling a c g V Farmersalat g VB

(Quinoa ,Erbse)

Curry-Paprika-Soße a VB mit Sonnenblumenkernen V

Reis VB

Berliner Kartoffelsuppe i VB Eis am Stiel V

(Kartoffel, Karotte, Sellerie, Porree, Zwiebel)

mit pflanzlichen Würstchen c V

Vollkornbrot a ab VB Gemüse VB

Kartoffel-Gemüse-Auflauf a g VB Vanillepudding g VB
(Kartoffel, Brokkoli, Blumenkohl, Zwiebel, Paprika, Tomate, 

Sahne, Gouda)
Gemüse VB
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gefüllte Kartoffeltaschen a c g V Mangojoghurt g VB

(Frischkäse)

sämige Tomatensoße a g VB Gemüse VB

Hähnchenschnitzel a c G Pflaumen VB Veganes Schnitzel a c g V

Ketchupsoße a VB Ketchupsoße a VB

Kartoffelsalat g VB Gemüse VB Kartoffelsalat g VB

Gekochte Eier c V Beerenquark g VB

in süss-saurer heller Soße a g j V

Babykarotten in Petersilienbutter g VB Gemüse VB

Kartoffelpüree g VB

veg. Berliner Currywurst in 8 V Eisbergsalat mit VB

Currysoße nach Hausrezept a i V Zitronendressing

(dunkle Soße, Tomate, Zwiebel, Apfel) mit Sonnenblumenkernen V

gebackenen Pommes frites VB

Gemüsefrikassée a g V Pfirsich VB

(Blumenkohl, Spargel, Erbse, Möhre)

Vollkornreis VB

Gemüse VB

Vegetarische Köttbullar a c g V Erdbeerpudding g VB

Preiselbeerrahmsoße a g V

(Pastinake, Karotte, Tomate, Zwiebel, Preiselbeere) Gemüse VB

Kartoffelpüree g VB

Dönerfleisch G Apfelkuchen
a c 

g
VB vegetarisches Dönerfleisch a V

Kräuter-Joghurtdip g VB Kräuter-Joghurtdip g VB

frischer Mix-Salat V Gemüse VB frischer Mix-Salat V

Fladenbrot a k VB Fladenbrot a k VB

fruchtige Tomatensoße a i VB Banane VB

(Tomate, Apfel, Zwiebel)

Spaghetti a VB

geriebener Gouda g VB           Gemüse VB

Blumenkohl-Kartoffel-Gratin a g V Rotkohlsalat VB

(Blumenkohl, Kartoffel, Sahne, Tomate, Zwiebel)

mit Sonnenblumenkernen V

veg. Maultasachen a c VB Blaubeerjoghurt g VB

mit Brühe und Gemüsestreifen i VB

(Gemüsestreifen, Karotte, Sellerie, Lauch) Gemüse VB
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