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Veg. Dönerspaghetti a V Pfirsichquark g V

(Zwiebel, Vegetarisches Kebab, Eisbergsalat)

Knoblauchsoße a g V

(Zwiebel, Kräuter d. Prov.)

Puten-Paprika-Gulasch a i G Karotten-Zitronen-Salat V Buntes Gemüse-Gulasch a i V

(Putenfleisch, Zwiebel, Tomate, Paprika) (Zwiebel, Tomate, Paprika)

Vollkornreis mit Mais VB Vollkornreis mit Mais VB

Pizza Margharita a g VB Schokopudding g VB

(Pizzateig, Tomate, Käse)

gedünstete Dill-Wildlachswürfel d F Pflaumen-Zimt-Kompott V gedünsteter Blumenkohl V

Sahneporree a g V Sahneporree a g V

Kartoffelpüree g VB Kartoffelpüree g VB

veg. Bauernfrühstück a c g V Wassermelone V

Spreewälder Gewürzgurke V

rote Paprikasoße a V

(Kartoffel, Tofu, Paprika, Tomate, Zwiebel) 

Farfalle a VB Waldbeeren-Milchreis g VB

mit Honig-Möhren-Soße a g V

Mozzarella g V Gemüse VB

überbackene Pusztapfanne a c g G Rote Bete-Apfel-Salat V überbackene Pusztapfanne a c g V

(Tomate, Zwiebel, Paprika, Geflügelbällchen, Käse) (Tomate, Zwiebel, Paprika, Gemüsebällchen, Käse)

Türkischer Reis VB Gemüse VB Türkischer Reis VB

überbackene Spinat-Lasagne a g V Beeren-Trinkjoghurt g V

(Spinat, Weizennudel, Zwiebelwürfel, Sahne, 

Gouda) 
Gemüse VB

Crispy-Fisch mit Zitrone a d F Pfirsich-Kaltschale V Gebackenes Gemüse a V

(Seelachsecken) Remouladensoße a c g j V

Remouladensoße a c g j V Gemüse VB Rösti Ecken a VB

Rösti Ecken a VB

Kartoffelcremesuppe g i VB Tafeltrauben V

(Kartoffel, Zwiebel, Karotte, Sellerie)

Vollkornbrot a ab VB Gemüse VB

Rote-Linsen Eintopf a i V Zitronen-Vanillepudding g VB

(Linse, Zwiebel, Tomate, Kokosmilch)

Maiswaffel VB Gemüse VB
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Speiseplan September 2025

Bitte die gewünschten

 Speisen in der rechten Spalte ankreuzen!
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Kundennummer (6 stellig)

bitte wenden
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Schwabentopf mit Käsekruste g G Tomatensalat V Veg. Schwabentopf mit Käsekrusteg V

(Pute, Zwiebel, Sahne, Gouda) (Valess, Zwiebel, Sahne, Gouda)

Brokkoliröschen V Gemüse VB Brokkoliröschen V

Spätzle a c VB Spätzle a c VB

vegetarischer Zucchini- ai VB Porridge mit ag VB

Bolognese-Auflauf bläulichen Beeren V

(Nudel, Tomate, Zucchini, Grünkern, Zwiebel, 

Sellerie)
Gemüse VB

Mediteranes Seelachsfilet a d F Pflaumenkuchen a c g V Gebratener Gemüsetaler a V

warme Tomatensalsa warme Tomatensalsa

Pilaw-Reis mit Brunoise i VB Gemüse VB Pilaw-Reis mit Brunoise i VB

(Reis, Karotte, Lauch, Sellerie) (Reis, Karotte, Lauch, Sellerie)

überbackenes Kartoffel- a c g V Pfirsich V

Brokkoli-Gratin
(Kartoffel, Brokkoli, Zwiebel) Gemüse VB

Vegetarische Soße "Carbonara"- Arta f g i VB Birnen-Ingwer-Quark g V

(geräucherter Tofu, Zwiebel, Gemüsestreifen)

Vollkornpenne a VB Gemüse VB

Geflügelhackbraten a g i j G Banane V Linsenhackbraten a c g i j V

Zwiebelsoße a V Zwiebelsoße a V

Rotkohl V Gemüse VB Rotkohl V

Kartoffelbrei g VB Kartoffelbrei g VB

Eierkuchen a c g VB Himbeercreme g V

Apfelmus VB

Gemüse VB

Gemüsesüppchen a g i V

Feldsalat mit Kürbis V Apfel V

Kartoffeldressing  g VB

Gemüse VB

Nudeln mit Mozzarella a g V Gurken-Zucchini-Salat V

Basilikum V

bunte Vollkornnudeln a VB Gemüse VB

Asiatische Nudelpfanne a f i V Vanillepudding g VB

(Sellerie, Karotte, Kaiserschote, Erbse)

Gemüse VB

Karotten-Knusperstick a g i V bunter Bohnensalat V

Paprikagemüse a V

Reis VB Gemüse VB
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Bitte die gewünschten

 Speisen in der rechten Spalte ankreuzen!
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Wer möchte, kann nur 
diesen Bestellabschnitt 
vollständig ausgefüllt

abgeben.

Seite 2
oh

ne
 

S
ch

w
e
in

e
fl

e
is

ch

vegetarischvegetarischvegetarisch


