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Überbackener Blumenkohl g VB Birnen-Zimt-Joghurtdrink g VB

mit Penne a g VB

(Süßkartoffel, Kartoffel, Karotte, Kürbis)

MSC Alaska-Seelachsfilet d a F Pflaumenkompott mit V Fisch vom Feld a i V

Blattspinat a g VB Löffelbuiskuit a VB Blattspinat a g VB

Schwenkkartoffeln VB Schwenkkartoffeln VB

Nudeltopf a g i VB Brombeer-Joghurt- g VB

(Vollkornpenne, Paprika, Zucchini, Tomate, 

Zwiebel, Kichererbse)
Mousse

Geflügelschnitzel a g G Rotkohlsalat VB Vegetarisches Schnitzel a g V

Bratensoße a i f VB Bratensoße a i f VB

Petersilienkartoffeln VB Petersilienkartoffeln VB
Weißkrautsalat V Weißkrautsalat V

Milchreis (Rundkornreis) g VB Banane VB

hausgemachtes Kirschragout VB

Gemüsecremesüppchen
(Möhre, Porree, Sellerie, Pastinake, Zwiebel) mit geröstetem Kernemix g i V

MSC Wildlachs a d g i F Schokoladenpudding mit g VB Tofu Steak a f g i V

Dillsoße g VB Butterkeks-Crunch a V Dillsoße g VB
Risi Bisi a VB Risi Bisi a VB

Tomatensuppe mit Reis a g VB Birne VB

(Tomate, Zwiebel, Reis)

Asia-Nudeln mit Wokgemüse a i V Mandarinen-Quarkspeise g VB

 (Karotte, Zuckererbse, Mais, Tomate, Zwiebel)

Sweet-Chilli-Soße a V
Röstzwiebeln a V

Soße "Bolognese"-Art a i RB Gurken-Joghurt-Salat g VB Grünkern "Bolognese"-Art a i VB

(Rinderhack, Karotte, Zwiebel, Tomate) (Grünkern, Karotte, Zwiebel, Tomate)

Gabelspaghetti a VB Gabelspaghetti a VB
geriebener Käse g VB geriebener Käse g VB

Gekochte Eier c V Grießflammerie mit Sirup g VB

in süss-saurer heller Soße a g V
Babykarotten in Petersilienbutter g VB
Kartoffelpüree g VBM
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Berliner Kartoffelsuppe i VB Pfirsichkuchen mit 
2 a 

c
VB

(Kartoffel, Karotte, Sellerie, Porree, Zwiebel) Puderzucker

mit pflanzlichen Würstchen c V

Vollkornbrot a ab VB

fruchtige Tomatensoße a i VB Mandarine VB

(Tomate, Apfel, Zwiebel)

Spaghetti a VB

geriebener Gouda g VB

Nudelsalat mit Rucola g VB Apfelsinen-Quark g VB

getrockneten Tomaten und Joghurt mit Zitrone
Bio Focaccia a VB

Vegetarisches Schnitzel
a ad c 

g
V Tomatensalat V

helle Sahnesoße a g VB

Blumenkohl-Brokkoli-Gemüse VB

Kartoffel-Schnittlauch-Püree g VB

Quarkkeulchen a g VB Vanille-Rahm-Pudding g VB

mit Vanillebeeren V

Gemüsecremesüppchen a g i V

Fischstäbchen a d c F Zwetschgengrütze g V Gemüsestäbchen a i f V

Spinatsoße a g VB Spinatsoße g a VB

Gnocchi a c g VB Gnocchi a c g VB

Ricotta Spitzkohl & Pasta a g VB Tafeltrauben VB

Bio Spirelli a VB

Kürbissuppe mit Kokos a V Apfel VB

Rustika-Baquette a VB

Rindergeschnetzeltes a g i RB Paprikasalat V Gemüsegeschnetzeltes a g i VB

Buttererbsen g VB Buttererbsen g VB

Kräuter-Spätzle a c g VB Kräuter-Spätzle a c g VB

veg. Berliner Currywurst in 8 V Birnen Kompott V

Currysoße nach Hausrezept a i V

(dunkle Soße, Tomate, Zwiebel, Apfel)

gebackenen Pommes frites VB

Kartoffel-Gemüse-Pfanne a i VB Milchgrieß a g VB

(Kartoffel, Möhre, grüne Bohne, Mais, Tomate)

Sour Cream-Dip a ab VB

Gemüse-Halloween-Dino a c g V Wackelpudding 1 V

feurige Currysoße a g V
glibbrigen Kartoffelbrei g VBF
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