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Romanesco-Rahm-Soße a g V Milchgrieß a g VB

Spätzle a c VB

Käsesoße a i VB Birne VB

Geröstete Kichererbsen a V

Spirelli a VB

Eierragout a c g j V Apfelquark g VB

Möhren & Erbsen VB

Salzkartoffeln VB

Gebratenes Fischfilet a d F Möhrensalat V Überbackene Spinat-Lasagne a c g V

Brokkoli VB (Spinat, Weizennudel, Zwiebelwürfel, Sahne, Gouda) 

Sahnesoße a g VB

gelber Reis VB

Linsenbolognese a c g V Pfirsichkompott a VB

(Linse, Tomate, Sellerie, Karotte, Lauch)

Vollkornspiralen a VB

Vegetarische Carbonarasoße a f g i VB Mangojoghurt g VB

(geräucherter Tofu, Zwiebel, Gemüsestreifen)

Vollkornpenne a VB

Rindergeschnetzeltes a i RB Clementine VB Gemüseragout a  i VB

(Rindfleisch, Zwiebel, Wurzelgemüse) (Möhre, Zwiebel, Wurzelgemüse)

Kartoffeln a c VB mit Kartoffeln a c VB

Rotkohl VB Rotkohl VB

Milchreis a g VB Blattsalat mit Dressing V

Zimt&Zucker V

Tomatensoße a g VB Vanillepudding g VB

(Tomate, Zwiebel, Sahne)

Fussili a VB

Reibekäse g VB

Pizza Margharita a g VB Apfel VB

(Pizzateig, Tomate, Käse)

Gemüse-Pasta a g VB Vanillequark g VB

(Vollkorn Nudeln, Karotte, Sellerie, Lauch)

Basilikumsoße a g VB
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Hühnerfrikassee a g G Banane VB Gemüsefrikassee a g V

(Hühnerfleisch, Karotte, Erbse, Champignon, Sahne) (Blumenkohl, Karotte, Erbse, Sahne)

Reis VB Reis VB

Rührei c g V Mangojoghurt g VB

Rahmspinat a g VB

Salzkartoffeln VB

Wildlachswürfel a d F Gurkensalat V Blumenkohl und a VB

Brokkoli-Rahm-Soße a g V Brokkoli in Rahm-Soße a g VB

Kartoffelstampf g VB Kartoffelstampf g VB

Überbackenes Kartoffel- a c g VB Birnenkompott VB

Brokkoli-Gratin
(Kartoffel, Brokkoli, Zwiebel) 

Karottencremesuppe a c g VB Beerenjoghurt g VB

(Karotte, Kartoffel, Zwiebel)

Vollkorn-Knäckebrot g VB

Geflügelklopse a c g G Honigmelone VB Gekochtes Ei a c g V

"Königsberger"-Art "Königsberger"-Art

Fingermöhrchen VB Fingermöhrchen VB

Kartoffeln VB Kartoffeln VB

Eierkuchen a c g VB Salat V

Apfelmus VB Zitronendressing

Seelachs in a d F Pfirsichquark g VB Veg.Steak a ad c g V

Butter-Rahm-Soße a g VB Butter-Rahm-Soße a g VB

Dill-Salzkartoffeln VB Dill-Salzkartoffeln VB

Hülsenfrüchtesalat a V a V

Gebratene Maultaschen a c g i V Rote Grütze a VB

Pfannengemüse VB

Kartoffelsuppe a  i VB Vanillejoghurt g VB Kartoffelsuppe

mit buntem Gemüse mit buntem Gemüse

und Gef.Suppenklößchen a ab VB und Vegi Suppenklößchen

Vollkornbrot Vollkormbrot

Hot Dog 2 a c g G Kirschkompott a VB Veg.Hot Dog 2 a c g V

im Brötchen im Brötchen 

(Würstchen, Gewürzgurke, 2 erlei Soße, Röstzwiebel) (Würstchen, Gewürzgurke, 2 erlei Soße, Röstzwiebel)
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