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Gelbes Kürbis-Kichererbsen-Curry a g V Milchgrieß a g VB

(Kürbis, Kichererbse, Gemüsezwiebel, Pak-Choi, Paprika)

mit Reis VB

gebratene Hähnchenbrust G Karotten-Linsen-Salat V gebratenesTofusteak V

Pusztasoße a VB Pusztasoße a VB

Penne a VB Penne a VB

Barbequesoße a i V Vanillequark g VB

Balkangemüse VB

(Zwiebel, Tomate, Paprika, Mais, rote Bohne, Erbse)

Spaghetti a VB

Linsenbolognese a c g VB Honigmelone V

(Linse, Tomate, Sellerie, Karotte, Lauch)

Vollkornnudeln a VB

Pizza Margharita a g VB

(Pizzateig, Tomate, Käse)

Tomatensoße a g VB Gurkensalat V

(Tomate, Zwiebel, Sahne)

Fussili a VB

Reibekäse g VB

Kartoffel-Spargel-Auflauf a g V Bananen VB

(Kartoffelwürfel , Spargel, Zwiebel, mit Käse überbacken)

Holländische Soße a g VB

Veg. Dönerspaghetti a f V V

(Spaghetti, veggi Kebab)

Kräuter-Knoblauch-Soße a c g V

Mixsalat V

Fischstäbchen a d F Stracciatella Quark g V Gemüsestäbchen a c g V

Kräutersoße mit Wurzelgemüsestreifen a i g VB Kräutersoße mit Wurzelgemüsestreifen a i g VB

Vollkornreis VB Vollkornreis VB

F
re
it
a
g

15.

M
it
tw
o
c
h

13.

D
o
n
n
e
rs
ta
g

14.

D
ie
n
s
ta
g

12.

Rabarber-Erdbeer-Kompott
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Gemüse-Pasta a g i VB Milchreis g VB

(Nudeln, Karotte, Sellerie, Lauch)

Basilikumsoße a g VB

überbackene Spinat-Lasagne a g V Erdbeerkaltschale V

(Spinat, Weizennudel, Zwiebelwürfel, Sahne, Gouda) Löffelbisquit a c V

Rührei c g V Birne VB

Rahmspinat a g VB

Salzkartoffeln VB

Gedünsteter Seelachs a d F Vanillepudding g VB Gemüsebratling a c g V

Karotten in Soße a g V mit Sirupklecks 1 V Karotten in Soße a g V

Blumenkohl-Kartoffel-Püree g VB Blumenkohl-Kartoffel-Püree g VB

Vollkornnudeln a VB Kichererbsensalat VB

Tomatencremesoße a g VB (Kichererbsen, Paprika, Karotte)
(Tomate, Zwiebel, Sahne)

Schmorgurken a g V Banane VB

Kartoffelpüree g VB

Eierkuchen a c g VB Radieschensalat V

Apfelmus VB Sonnenblumenkerne

Knusperfischfilet a d F Wassermelone V Gemüsebratling a c g V

Kräutersoße mit Wurzelgemüsestreifen a i g VB Kräutersoße mit Wurzelgemüsestreifen a i g VB

Basmatireis VB Basmatireis VB

Tomaten-Frischkäse-Soße a g VB Beeren-Schlürf-Joghurt g VB

bunte Vollkornnudeln a i VB
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Pfingstmontag

ohne Schweinefleisch


