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Gemüse-Kichererbsen-Pfanne a V Schokopudding g V   

(Blumenkohl, Brechbohnen, Zwiebeln, Paprika, Sonnenblumenkerne)

Vollkornspiralen a VB

Gemüseragout mit Ei a c g j V Grießpudding a g VB

(Leipziger Allerlei, Ei, Sahne)

Kartoffeln VB

Ratatouille a V Weintrauben VB

(Zucchini, Aubergine, Paprika, Zwiebeln, Tomaten)

Joghurt-Dip g VB

Bratkartoffeln VB

Spirelli a VB Wassermelone VB

Spinat-Käse-Soße a g VB

(Spinat, Zwiebeln, Sahne, Hirtenkäse)

Milchreis (Rundkornreis) g VB Farmersalat g VB

hausgemachtes Kirschragout VB

Fusilli a VB Vanillepudding g VB

Soße aus roten Linsen a i VB

(rote Linsen, Karotten, Sellerie, Lauch, Zwiebeln)
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Gefüllte Kartoffeltaschen a c g V Mangojoghurt g VB

(Frischkäse)

sämige Tomatensoße a g VB

Vollkornreis VB

Griechische a g VB Beerenquark g VB

Gemüse-Kartoffeln
(Paprika, Aubergine, Zucchini, Zwiebeln, Tomaten, Bohnen, 

Hirtenkäse)

Mildes Tzatziki g VB

Tomatencremesuppe a g i V Pfirsich VB

(Tomaten, Sahne, Zwiebeln)

Vollkorn-Knäckebort a ac ad VB

Vegetarische Köttbullar a c g V Erdbeerpudding g V

Preiselbeerrahmsoße a g V

(Pastinaken, Karotten, Tomaten, Zwiebeln, Preiselbeeren)

Kartoffelpüree g VB

Dönerfleisch G Apfelkuchen a c g VB Vegetarisches Dönerfleisch a V

Kräuter-Joghurtdip g VB Kräuter-Joghurtdip g VB

frischer Mix-Salat V frischer Mix-Salat V

Fladenbrot a k VB Fladenbrot a k VB

Fruchtige Tomatensoße a i VB Banane VB

(Tomaten, Äpfel, Zwiebeln)

Spaghetti a VB

geriebener Gouda g VB

Gebratenes Gemüse V Rohkostsalat mit 

(Paprika, Tomaten, Mais, Zucchini, Zwiebeln) braunen Linsen

Aioli-Dip c g V (Linsen, Tomaten, Gurken)

Bulgur a VB

Veg. Maultasachen a c V Blaubeerjoghurt g VB

mit Brühe und Gemüsestreifen i VB

(Gemüsestreifen, Karotten, Sellerie, Lauch)

Asia-Nudeln mit Wokgemüse a f i V Tagesobst VB

 (Karotten, Zuckererbsen, Mais, Tomaten, Zwiebeln)

Sweet-Chilli-Soße a f V

Röstzwiebeln a V
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