Zeitgemdafde Kita- und Schulverpflegung fur Berlin und Brandenburg

September 2026
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Anderungen Vorbehalten

MEND 1 MENU 2
( 1]
BAREN-
C C C
| 5 5 DAMPF 5
HUNGER z 2 2
e 2 - 2 2
Nach DGE - Qualitéts- i Der Zusatz zu MEND 1 ¢ Nach DGE - Qualitatsstandard,
:E; standard, das Beste aus / 8) 8. und MEND 2 / 8) 8. die veghetorlische und qe)) 8.
& o ¢ — manchmal vegane
% = der Region ) O g S o g Waltroloe ) g
| O < ~ < X < %
- H&hnchen-Paprika-Gulasch ai G Karotten-Zitronen-Salat V |Buntes Gemuse-Gulasch ai \
-lg 01 (Putenfleisch, Zwiebel, Tomate, Paprika) mit Sonnenblumenkerne (Zwiebel, Tomate, Paprika)
c .
@ Vollkornreis mit Mais VB Vollkornreis mit Mais VB
(]
- Pizza Margharita ag VB Schokopudding g | VB
[T]
() (Pizzateig, Tomate, Kdse)
3 | 02.
=
=
=2 Rostkartoffelsalat mit i VB Pflaumen-Zimt-Kompott VB
whd
2 Gurke und Radieschen
o | 03.
E (Kartoffel, Zwiebel, Gurke, Radischen, Lauch)
(®]
() Joghurtdressing g VB
veg. Bauernfrihstick acg v Wassermelone VB
o
© Spreewdlder Gewirzgurke Y
= | 04.
- rote Paprikasofie o] \%
L.
(Kartoffel, Tofu, Paprika, Tomate, Zwiebel)
Farfalle a VB Waldbeeren-Milchreis g i VB
o
) mit Honig-M&hren-Sofle ag v
S 07. |
Mozzarella g Vv
=
- Oberbackene Pusztapfanne acg RB Rote Bete-Apfel-Salat vV |Uberbackene Pusztapfanne acg |V
-g 08 (Tomate, Zwiebel, Paprika, Rindfleisch, Kase) mit Sonnenblumenkerne (Tomate, Zwiebel, Paprika, Gemusebadllchen, Kése)
c .
@ TOrkischer Reis VB TUrkischer Reis VB
(]
= Grief3brei mit Zimt&Zucker ag VB Tafeltrauben VB
[T)
o) Kirschgritze \Y
3 | 09.
p=
=
=2 Crispy-Fisch mit Zitrone ad F Apfelkompott VB |Gebackenes Gemuse a Y
i
g 10 Remouladensofie acgj \Y
E " |Remouladensofe acgj \Y Rosti Ecken a VB
(®]
() R&sti Ecken a VB
Gelbes Kirbis-Kichererbsen-Curry ag v Beeren-Trinkjoghurt g | VB
o
E 11 (Kurbis, Kichererbse, GemuUsezwiebel, Pak-Choi, Paprika)
8 ) mit Reis VB
L.
Kichererbsen-Pasta a Vv Zitronen-Vanillepudding g | VB
o
) (Nudel, Kurbis, Zwiebel, Kichererbse)
g 14.
Vollkornpenne a VB
=
o Vegetarische Paella ai VB Linsensalat VB
©
b 15 (Vollkornreis, Paprika, Erbse, Tomate, Zwiebel) mit Sonnenblumenkerne
c .
2
(]
. . - .
Kennzelchnungspﬂlcﬁtlge Allergen-Kennzaichnung Lebensmittelinhaltsstoffe BIO
Zusatzstoffe R [Rindfleisch RB
1 [mit Farbstoff a (Weizen glutenhaltige Getreide(-Erzeugnisse)| ¢ |Eier (-Erzeugnisse) i |Sellerie (-Erzeugnisse) S |Schweinefleisch SB
2 |mit Konservierungsstoff jab|Roggen d |Fisch (-Erzeugnisse) ] | Senf (-Erzeugnisse) G [Gefliigel GB
3 |mit Antioxidationsmittel jac|Gerste r |Erdnisse (-Erzeugnisse) k [ Sesam (-Erzeugnisse) F |Fisch FB
5 [geschwefelt ad|Hafer f | Soja (-Erzeugnisse) | |Schwefeldioxid und Sulfite=10mag/kg/l V |vegetarisch VB
6 |geschwarzt ae|Dinkel g |Milch (-Erzeugnisse.einschlieflich Laktose)| m |Lupinen (-Erzeugnisse) ~ |vegan
7 |gewachst af [Kamut g =  Aus Biologischem Anbau
8 |mit Phosphat EU Verordnung tiber die Kennzeichnung von Lebensmitteln - Alle Speisen kénnen Spuren von Allergenen auslésenden Bestandteilen enthalten Schrift
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MEND 1 MEND 2
[ 1 ]
BAREN-
C C C
| : - DAMPF :
HUNGER | 2 : :
Nach DGE - Qualitéts- Der Zusatz zu MENU 1 Nach DGE - Qualitdtsstandard,
o g standard, das Beste aus / qé) 8. und MEND 2 / qé) 8_ die veghetorllsche und y qé) 8_
—-— i 4 : manchmal vegane Vd
© © dgkiaion yd Q2 g / Q2 g Weltreise 2 g
= | O < % < X < 4
- ROhrei cg v Birne ag | VB
(8]
o Rahmspinat ag VB \
3 | 16.
= Salzkartoffeln VB
=
2 Paprika-Nudel-Pfanne ai VB Pflaumenkuchen acg: V
wd
Q (Paprika, Mais, Zwiebel, Kichererbse, Karotte, Sellerie)
o | 17.
c
c
o
o
Gnocchisalat mit Ital. GemUse a v Pfirsich VB
(o)}
‘S 18 (Paprika, Tomate, Aubergine, Zucchini) \%
d:_" ) Pesto g VB
LL
Croutons a \'%
Chili sin Carne mit Sauerrahm agi v Birnen-Ingwer-Quark g i VB
(o)}
) (Bohne, Paprika, Zwiebel, Mais)
g 21.
Vollkornreis VB
=
o Rinderfleischstreifen in ag RB Banane VB [Kohlrabistreifen in afg | VB
'g 29 Meerrettich-Sahne-Sof3e Meerrettich-Sahne-Sof3e
c .
@ (Rindfleisch, Gemusejulienne, Zwiebel) (Tofu, GemuUsejulienne, Zwiebel)
(]
Vollkornreis VB Vollkornreis VB
. Eierkuchen acg VB HoUlsenfrichtesalat g i VB
o . . ..
o Apfelmus VB mit Hirtenkdse
3 | 23.
=
=
=2 Fish & Chips adg F Apfel VB |Gemusenuggets & Chips aacg | V
g
Q (Fischnuggets, Kartoffelecken) (GemUsenuggets, Kartoffelecken)
o | 24.
g Ketchupdip a \Y
o
o
bunte Vollkornnudeln mit a VB Gurken-Zucchini-Salat VB
(@]
) Basilikum und Mozzarella \% mit KOrbiskerne
‘S | 25.
1
L
Mo&hreneintopf ai VB Vanillepudding g i VB
(@]
) (M6hre, Sellerie, Lauch)
c | 28.
o Kndckebrot aad VB
=
o Schmorhdhnchen mit Wurzelgemise ai G bunter Bohnensalat VB |Valessstreifen mit Wurzelgemuise aig v
-g (Karotte, Lauch, Sellerie) (Karotte, Lauch, Sellerie)
c | 29.
Q Béhmische Knédelscheibe acg VB Béhmische Knédelscheibe acg VB
(]
. Veg. Dénerspaghetti a Vv Pfirsichquark g | VB
(&
(o) (Zwiebel, Vegetarisches Kebab, Eisbergsalat)
2 | 30.
= Knoblauchsof3e ag \%
= (Zwiebel, Krauter d. Prov.)
- T - -
Kennzelchnungspﬂlcﬁtlge AllarzsrcKannzalchnn Lebensmittelinhaltsstoffe BIO
Zusatzstoffe £ £ R [Rindfleisch RB
1 |mit Farbstoff a |Weizen glutenhaltige Getreide(-Erzeugnisse)| ¢ |Eier (-Erzeugnisse) i |Sellerie (-Erzeugnisse) S |Schweinefleisch SB
2 |mit Konservierungsstoff jab|Roggen d |Fisch (-Erzeugnisse) ] | Senf (-Erzeugnisse) G [Gefliigel GB
3 |mit Antioxidationsmittel Jac|Gerste r |Erdniisse (-Erzeugnisse) k | Sesam (-Erzeugnisse) F |Fisch FB
5 |geschwefelt ad|Hafer f |Soja (-Erzeugnisse) | |Schwefeldioxid und Sulfite=10mg/kg/l V |vegetarisch VB
6 |geschwarzt ae|Dinkel g |Milch (-Erzeugnisse einschlieflich Laktose)| m |Lupinen (-Erzeugnisse) L._lvegan
T [gewachst af [Kamut - - - - - g’urfe =  Aus Biologischem Anbau
8 |mit Phosphat EU Verordnung uber die Kennzeichnung von Lebensmitteln - Alle Speisen konnen Spuren von Allergenen auslosenden Bestandteilen enthalten Schrift




