Zeitgemdafde Kita- und Schulverpflegung fur Berlin und Brandenburg

Oktober 2026

Anderungen Vorbehalten

MEND 1 MEND 2
( 1]
BAREN-
c c c
| 5 5 DAMPF 5
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e 2 e ¢ 2 2
Nach DGE - Qualitats- i Der Zusatz zu MEND 1 ¢ Nach DGE - Qualitatsstandard,
:E; standard, das Beste aus / 8) 8. und MEND 2 / 8) 8. die vegetarische und 8) 8.
o | = der Region / o = rd o = manchmal vegane 5 =
I(_U 8 rd <=E Q P <=E Q Weltreise <=( Q
= Gnocchipfanne ac VB Apfel-Birnen-Kompott VB
whd
2 mit Tomate, Linse, Paprika
o
g | 01.
c
o
(]
Vegq. Berliner Currywurst in 8 Vv Honigmelone VB
(o)}
© Currysof3e nach Hausrezept ai \%
= | 02.
I.IL. (dunkle Sof3e, Tomate, Zwiebel, Apfel)
gebackene Pommes Frites VB
Nudeltopf agi VB Waldbeerjoghurt g | VB
% (Vollkornpenne, Paprika, Zucchini, Tomate, Zwiebel,
E 05 Kichererbhse)
5 .
=
- Vegetarisches Schnitzel aadcg i V Bunter Hilsenfrichte - VB
"g 06 helle Sahnesof’e ag VB salat mit Leinsamen
c .
Q Blumenkohl-Brokkoli-Gemuse VB
o
Kartoffel-Schnittlauch-Piree g VB
- Milchreis (Rundkornreis) g VB Banane vB
8 hausgemachtes Kirschragout VB
3 | 07.
=
=
=2 Vegetarische Kéttbullar acg v Schokoladenpudding g | VB
i
2 Preiselbeerrahmsofle ag \Y
o | 08. ) . .
E (Pastinake, Karotte, Tomate, Zwiebel, Preiselbeere)
o
() Kartoffelpiree g VB
Veg. Kénigsberger Pasta agi v Birne VB
(o)}
‘S 09 (Sojaklops, Milch, Zwiebel, Karotte, Sellerie)
Ldf ) Schmetterlingsnudeln a VB
Asia-Nudeln mit WokgemuUse afi Y% Mandarinen-Quarkspeise g v
(o)}
© (Karotte, Zuckererbse, Mais, Tomate, Zwiebel)
e
c |12
o Sweet-Chilli-SoBe a v
= &
Rostzwiebeln a \
Sofie "Bolognese"-Art ai RB Gurken-Joghurt-Salat g V |Grinkernbolognese ai VB
(o)}
..g - (Rinderhack, Karotte, Zwiebel, Tomate) mit Kurbiskernen (Grunkern, Karotte, Zwiebel, Tomate)
c .
@ Vollkorn-Gabelspaghetti a VB Vollkorn-Gabelspaghetti a VB
o
geriebener Kase g VB geriebener Kase g VB
- Kartoffel-Lauch-Auflauf acg VB Grief3flammerie ag | VB
8 (Kartoffel, Karotte, Zwiebel, Lauch, Sahne, Ei, Gouda)
s | 14.
=
=
=2 Berliner Kartoffelsuppe [ VB Pfirsichkuchen 2ac; VB
wid
Q (Kartoffel, Karotte, Sellerie, Porree, Zwiebel)
o | 15.
g mit pflanzlichen Wirstchen C Vv
o
() Vollkornbrot aab VB
Fruchtige Tomatensofie ai VB Mandarine VB
% (Tomate, Apfel, Zwiebel)
i
‘s | 16. S
- aghetti a VB
e pag
geriebener Gouda g VB
Kennzeichnungsp"ncﬂtlge Allergen-Kennzeichnung Lebensmittelinhaltsstoffe BIO
Zusatzstoffe R |Rindfleisch RB
1 [mit Farbstoff a (Weizen glutenhaltige Getreide(-Erzeugnisse)| ¢ |Eier (-Erzeugnisse) i |Sellerie (-Erzeugnisse) S |Schweinefleisch SB
2 |mit Konservierungsstoff jab|Roggen d |Fisch (-Erzeugnisse) ] | Senf (-Erzeugnisse) G [Gefliigel GB
3 |mit Antioxidationsmittel jac|Gerste r |Erdniisse (-Erzeugnisse) k | Sesam (-Erzeugnisse) F |Fisch FB
5 |geschwefelt ad|Hafer f |Soja (-Erzeugnisse) I [Schwefeldioxid und Sulfite=10mg/kg/l V |vegetarisch VB
6 |geschwarzt ae|Dinkel g |Milch (-Erzeugnisse.einschlieflich Laktose)| m |Lupinen (-Erzeugnisse) . _Jvegan
7 |gewachst af |[Kamut grine _ s Bt
- - - - - - - > — us Biologischem Anbau
8 |mit Phosphat EU Verordnung tiber die Kennzeichnung von Lebensmitteln - Alle Speisen konnen Spuren von Allergenen auslosenden Bestandteilen enthalten Schrift




Zeitgemafie Kita- und Schulverpflegung fur Berlin und Brandenburg

Oktober 2026

Anderungen Vorbehalten

MEND 1 MEND 2
[ 1 ]
BAREN-
C C C
| : - DAMPF :
HUNGER | : : :
/ e 2 - e 2
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o [ = der Region / o e Va o = manchmal vegane . £
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< X < X
Nudelsalat mit Rucola g v Tomatensalat Y
O
B (mit getrockneten Tomaten und Joghurt)
c | 19.
o Vegetarisches Schnitzel ag v
=
- Brandenburger Kartoffeln VB Zitronenquark g i VB
-lg mit Krduterquark, Butter g VB
()
c | 20.
@ Leinol \%
(]
i Quarkkeulchen ag v Weif3kraut v
(&} .
o mit Vanillebeeren \% mit Sonnenblumenkerne
3 | 21.
=
=
2 Fischstdbchen adc F Vanillepudding g | VB |[Gemusestdbchen aif Y
d
Q Spinatsofie ag VB Spinatsofie ga VB
o | 22.
E Kartoffel-Erbsen-Piree g VB Kartoffel-Erbsen-Piree g VB
o
(]
Ricotta-Spitzkohl-Pasta ag VB Tafeltrauben VB
(o))
© (Vollkornspirelli, Spitzkohl, Ricotta, Zwiebel) a VB
wid
‘5 | 23.
(1
L
KOrbiscremesuppe mit a Y% Apfel VB
(o))
© Kokos
wid
g 26. e
Knéckebrot a \
=
= Veg. Bulette aadcfgii V Paprika-Linsensalat vB
'lg 97 (Kichererbse, Hafer, Tomate, Zwiebel) mit Sonnenblumenkerne
c .
@ Lauchrahmgemdise ag VB
(]
Kartoffel-M&hren-Stampf g VB
= Uberbackener Blumenkohl g VB Nektarine g | VB
(&}
(o) (SuBBkartoffel, Kartoffel, Karotte, Kirbis, ag VB
3 | 28.
= Blumenkohl, geriebener Kése)
=
= Backfisch adc F Milchgrief3 ag | VB |Rote Bete-Brétling aif |V
e
Q Schmorgemise a VB Schmorgemise a VB
o | 29.
g Reis VB Reis VB
o
(]
Gemuise-Halloween-Dino acg Vv Wackelpudding 1 Vv
] feurige Currysofde ag Vv : (1) | L.
S | 30. - ok
Lt glibbrigen Kartoffelbrei g VB
- T - -
Kennzelchnungspﬂlcﬁtlge Allergen-Kennzeichnung Lebensmittelinhaltsstoffe BIO
Zusatzstoffe R [Rindfleisch RB
1 |mit Farbstoff a |Weizen glutenhaltige Getreide(-Erzeugnisse)| ¢ |Eier (-Erzeugnisse) i |Sellerie (-Erzeugnisse) S |Schweinefleisch SB
2 |mit Konservierungsstoff jab|Roggen d |Fisch (-Erzeugnisse) ] | Senf (-Erzeugnisse) G [Gefliigel GB
3 |mit Antioxidationsmittel Jac|Gerste r |Erdniisse (-Erzeugnisse) k | Sesam (-Erzeugnisse) F |Fisch FB
5 |geschwefelt ad|Hafer f |Soja (-Erzeugnisse) | |Schwefeldioxid und Sulfite=10mg/kg/l V |vegetarisch VB
6 |geschwarzt ae|Dinkel g |Milch (-Erzeugnisse einschlieflich Laktose)| m |Lupinen (-Erzeugnisse) L._lvegan
7 |gewachst af [Kamut - - - - g’urfe =  AusBiologischem Anbau
8 |mit Phosphat EU Verordnung uber die Kennzeichnung von Lebensmitteln - Alle Speisen kdnnen Spuren von Allergenen auslésenden Bestandteilen enthalten Schrift




