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Gnocchi-Gemüse-Pfanne a c g f V Fitness-Salat a g V

(Zwiebel, Champignon, Zucchini, Kirschtomate, 

Sojasoße)

Aioli-Dip g V Sonnenblumenkerne V

Kartoffelsuppe g i VB Pflaume VB

(Wurzelgemüse, Kartoffel, Zwiebel)

Baguette a ad VB

Dönerteller a G Schokopudding g VB Veg. Dönerteller a V

(Geflügelkebap, Zwiebel, Salatmix) (Endori, Zwiebel, Salatmix)

Kräuter-Dip g V Kräuter-Dip g V

Vollkornreis VB Vollkornreis VB

Gekochtes Ei c V Wassermelone VB

Senfsoße mit Gemüsetreifen a g j V

Salzkartoffeln VB

Gemüse-Curry-Sesam-Reis a g i VB Apfel-Birnen Quark g VB

(Zwiebel, Ingwer, Brokkoli, Kidneybohnen)

Kürbis-Sahne-Soße a g V

Backfisch a d F Kohlrabisalat V Fisch vom Feld a V

Dill-Butter-Soße a g VB Dill-Butter-Soße a g VB

Fingermöhren VB Sonnenblumenkerne V Fingermöhren VB

Salzkartoffeln VB Salzkartoffeln VB

Nudeln a VB Obst des Tages VB

Tomatensoße a VB

Griechische Kartoffeln mit a g VB Joghurt mit Honig g VB

Hirtenkäse und

mediterranem Gemüse

Tzatziki g VB

Pancakes a c g VB Weintrauben, rot VB

Vanillesoße a g V

Gemüsesüppchen a g V

Geflügelwurstgulasch a 8 G Milchreis g VB Gemüsegulasch a g V

(Jagdwurstwürfel, Zwiebel, Tomate) (Kaisergemüse, Zwiebel, Tomate)

Spirelli a VB Spirelli a VB

Gouda, gerieben g VB Gouda, gerieben g VB

Gedünsteter Seelachs d F Möhrensalat V Tofusteak f VB

Kräutersoße a g V Kräutersoße a g V

Kartoffel-Erbsen-Püree g VB Sonnenblumenkerne V Kartoffel-Erbsen-Püree g VB
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Kräuterquark g VB Birne VB

Salzkartoffeln VB

Gurkensticks VB

Taco-Pasta a V Mandarinenquark g VB

(Vollkornspaghetti, Mais, rote Zwiebel, schwarze 

Bohne, Frühlingszwiebel)

Tomatensalat V

Rührei c g V Zwetschgen VB

Rahmgemüse a g V

(Möhren und Erbsen)

Salzkartoffeln VB

Züricher Geschnetzeltes a g RB Grießpudding a g VB Züricher Tofu-Geschnetzeltes a f g VB

(Rindfleischstreifen, Zwiebel, Pfifferlinge) (Tofustreifen, Zwiebel, Pfifferlinge)

Vollkornspätzle a c g VB Vollkornspätzle a c g VB

Heringshappen d c g F Rotkrautsalat V Gebratene Kohlrabischeibe V

Dillkartoffeln VB Remouladensoße a c g V

Sonnenblumenkerne V Dillkartoffeln VB

Vollkornnudeln a VB  Obst des Tages VB

Gemüsecremesoße a g VB

Hähnchen-Pfeffer-Topf a g G Vanillepudding g VB Gemüse-Pfeffer-Topf a g VB

(Zwiebel, grüner Pfeffer, Champignon, Sahne, 

Mozzarella)

(Kaisergemüse, Zwiebel, grüner Pfeffer, Champignon, 

Sahne, Mozzarella)

Reis VB Reis VB

Milchreis g VB Apfel VB

Beerenfruchtsoße VB

Süßkartoffelsüppchen a g V

Rindergulasch"Szegediner Art" a g RB Trinkjoghurt g VB Tofugulasch "Szegediner Art" a f g VB

(Sauerkraut, Möhre, Sellerie, Zwiebel) (Tofu, Sauerkraut, Möhre, Sellerie, Zwiebel)

Böhmische Knödelscheiben a c g VB Böhmische Knödelscheiben a c g VB

Veg. "Carbonara-Soße" a f g VB Gurkensalat V

(Tofu, Zwiebel, Wurzelgemüse)
Gabelspaghetti a VB Sonnenblumenkerne V
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