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Vollkornnudeln a RB Mandarine VB

mit Pesto g VB

Tomatensalat V

Panierter Fisch a d F Kohlrabi-Apfel-Salat V Gemüsestäbchen a c g V

Remouladensoße c g V Remouladensoße c g V

Kartoffeln VB Sonnenblumenkerne V Kartoffeln VB

Rahmspinatsoße a g VB Birne VB

Penne a VB

Gemüse VB

Veg. Grünkern-Bolognese a i VB Vanillepudding g VB

(Tomate, Zwiebel, Wurzelgemüse)

Spiralnudeln a VB Gemüse VB

geriebener Gouda g VB

Gemüsebulette a g i V Obst des Tages VB
Letchosoße a VB

Reis VB Gemüse VB

Hähnchenbrust G Kirschquark g VB Valess®Steak a ad c 

g
V

Balkan-Gemüsesoße a VB Balkan-Gemüsesoße a VB

Reis VB Gemüse VB Reis VB

Chili sin Carne (mild) a VB Weißkrautsalat V

(rote Bohne, Tomate, Zwiebel, Paprika, Mais, 
Kartoffelwürfel)

Mini-Brötchen a VB Sonnenblumenkerne V

Tomatensoße "Arabiata"-Art a VB Pfannkuchen
a c 

g
V

(Tomate, Zwiebel, frische Kräuter, Olive)

Vollkornmakkaroni a VB Gemüse VB

Gouda, gerieben g VB

Dönerspaghetti a G Milchreis g VB Veget. Dönerspaghetti a f V

(Spaghetti, Hähnchenkebab) (Spaghetti, veggi Kebab)

Kräuter-Knoblauch-Soße a c g V Gemüse VB Kräuter-Knoblauch-Soße a c g V

Mixsalat V Mixsalat V

Hefeklöße a c g VB Banane VB

Beerensoße VB

Gemüse VB

Gemüsesüppchen a g i V
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Rindergulasch a RB Zitronenjoghurt g VB Tofugulasch a f VB

Rotkohl VB Rotkohl VB
Kartoffeln VB Gemüse VB Kartoffeln VB

Buntes Tomatenragout a g V Gurkensalat V

(Möhre, Zucchini, Tomate, Zwiebel, Rucola, 

Kürbiskern)

Nudeln a VB Sonnenblumenkerne V

Gemüse-Käse-Soße a g VB Pflaume VB

Spätzle a c VB
Röstzwiebeln a V Gemüse VB

Tomaten-Wurst-Ragout a 8 G Vanillecreme g VB Tomaten-Tofu-Ragout a f V

(Geflügeljagdwurst, Tomate, Zwiebel) (Tofu, Tomate, Zwiebel)

Spirelli a VB Gemüse VB Spirelli a VB

geriebener Gouda g VB geriebener Gouda g VB

Köttbullar (vegetarisch, aus Gemüse) a c V Honigmelone VB

Minz-Dip g VB
Gemüsebulgur a i VB Gemüse VB

Putenschnitzel a G Fruchtjoghurt g VB Gebratener Tofu a f V

Erbsen-Möhren-Gemüse VB Erbsen-Möhren-Gemüse VB

Rahmsoße a g VB Gemüse VB Rahmsoße a g VB
Salzkartoffeln VB Salzkartoffeln VB

Bauerneintopf a i VB Rote Bete-Salat V Gemüsepfanne V
(Kartoffel, Wurzelgemüse, Zwiebel, Bohne, 

Paprika, Tomate)
Remouladensoße c g V

Vollkornbrot a ab VB Sonnenblumenkerne V Dillkartoffeln VB

Vegetarische Carbonarasoße a f g i VB Clementine VB

(geräucherter Tofu, Zwiebel, Gemüsestreifen)

Vollkornpenne a VB Gemüse VB

Weißkohleintopf a i RB Beerenquark g VB Weißkohleintopf a i VB

mit Rindfleisch (Möhre, Weißkohl, Zwiebel, Wurzelgemüse, Tomate)

(Rindfleischwürfel, Möhre, Weißkohl, Zwiebel, 

Wurzelgemüse)
Gemüse VB

Vollkornbaguette
a ab VB

Vollkornbaguette a ab VB

Milchgrieß a g VB Obst des Tages VB

Kirschsoße VB
Gemüse VB

Gemüsecremesüppchen g VB

Rinderhackfleischsoße a i RB Schokoladenpudding g VB Vegetarische Hackfleischsoße a i VB

(Rinderhackfleisch, Tomate, Zwiebel, Karotte, 

Sellerie, Lauch)
(Linse, Tomate, Zwiebel, Karotte, Sellerie, Lauch)

Gabelspaghetti a VB Gemüse VB Gabelspaghetti a VB

Gouda, gerieben g VB Gouda, gerieben g VB
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