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- Vollkornnudeln a RB Mandarine VB
8 mit Pesto g VB
= |01
= Tomatensalat \'%
=
o
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&
g 02.
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)
o
Panierter Fisch ad F | Kohlrabi-Apfel-Salat v |GemUsestdbchen acg V
g 03 Remouladensofie cg Y/ Remouladensofie cg Vv
f{ " |Kartoffeln VB | Sonnenblumenkerne V |Kartoffeln VB
Rahmspinatsofie ag | VB Birne VB
o
9 Penne a VB
g 06. Gemuse VB
=
o Veg. Grunkern-Bolognese ai VB Vanillepudding g i VB
% 0 (Tomate, Zwiebel, Wurzelgemuse)
7. ..
_E Spiralnudeln a VB Gemise VB
= geriebener Gouda g VB
- Gemusebulette agi =V Obst des Tages VB
I Letchosofe a VB
= | 08. ) ..
= Reis VB Gemdise VB
=
o Hahnchenbrust G Kirschquark g vB |Valess®Steak R RV
E Balkan-GemUsesofie a VB Balkan-GemuUsesofle a VB
o | 09. ..
= Reis VB Gemuse VB (Reis VB
)
()]
Chili sin Carne (mild) ‘ a VB Weitkrautsalat Y%
% (rote Bohne, Tomate, Zwiebel, Paprika, Mais, =
S | 10. Kartoffelwurfel)
L Mini-Brotchen a VB | Sonnenblumenkerne v
Tomatensof3e "Arabiata"-Art a VB Pfannkuchen v
g 3 (Tomate, Zwiebel, frische Krdauter, Olive)
c | 13.
§ Vollkornmakkaroni a VB Gemdise VB
Gouda, gerieben g VB
5 Dénerspaghetti G Milchreis g VB |Veget. Dénerspaghetti af |V
% Y (Spaghetti, Hdhnchenkebab) (Spaghetti, veggi Kebab)
_5 " |Krauter-Knoblauch-Sofie acg Vv Gemdise VB |Krduter-Knoblauch-Sof3e acg V
()]
Mixsalat \% Mixsalat \Y
c Hefekldf3e acg | VB Banane VB
S Beerensofle VB
E 15.
= Gemuse VB
= .
GemusesUppchen agi Vv
Kennzeichnungspﬂichtige . Lebensmittelinhaltsstoffe  BIO
Zusatzstoffe L L R |Rindfleisch RB
1 |mit Farbstoff a |Weizen glutenhaltige Getreide(-Erzeugnisse)| c |Eier (-Erzeugnisse) i |Sellerie (-Erzeugnisse) S |Schweinefleisch SB
2 |mit Konservierungsstoff jab|Roggen d |Fisch {-Erzeugnisse) i |Senf (-Erzeugnisse) G |Gefliigel GB
3 |mit Antioxidationsmittel Jac|Gerste r |Erdniisse (-Erzeugnisse) k |Sesam (-Erzeugnisse) F |Fisch FB
5 |geschwefelt ad|Hafer f |Soja (-Erzsugnisse) I |Schwefeldioxid und Sulfite=10mag/kg/l V  |vegetarisch VB
6 |geschwarzt ae|Dinkel g |Milch (-Erzeugnisse ginschlieflich Lakiose)| m | Lupinen (-Erzeugnisse) - |vegan
T |gewachst af |Kamut grime  _ -
8 |mit Phosphat EU Verordnung dber die Kennzeichnung von Lebensmitteln - Alle Speisen kinnen Spuren von Allergenen ausldsenden Bestandteilen enthalten Schrift BIO DE-OKO-044
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g Rindergulasch a RB Zitronenjoghurt g VB |Tofugulasch af VB
5 | 16, |Rotkohl VB Rotkohl VB
E Kartoffeln VB Gemuse VB |Kartoffeln VB
)
Buntes Tomatenragout &N @ ag V Gurkensalat Y
=2 (Méhre, Zucchini, Tomate, Zwiebel, Rucola,
-§ 17. |Kirbiskern)
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GemUse-Kdase-Sofde ag | VB Pflaume VB
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= | 20. Spatzle ac VB
§ Rostzwiebeln a Vv Gemise VB
Tomaten-Wurst-Ragout a8 G Vanillecreme g | VB |Tomaten-Tofu-Ragout af Vv
(@)
g 21 (Geflugeljagdwurst, Tomate, Zwiebel) (Tofu, Tomate, Zwiebel)
c .
) .
Ia) Spirelli VB Gemuse VB |Spirelli VB
geriebener Gouda VB geriebener Gouda VB
- Kéttbullar (vegetarisch, aus Gemuise) ac iV Honigmelone VB
(@]
g 5o |Minz-Dip g VB
= Gemusebulgur ai VB Gemdise VB
=
o Putenschnitzel : . a G Fruchtjoghurt g VB |Gebratener Tofu af Vv
s Thanksgiving
g 23 Erbsen-Méhren-Gemise VB Erbsen-Méhren-Gemise VB
= .
5 Rahmsofle ag VB Gemdise VB |Rahmsofie ag i VB
a
Salzkartoffeln VB Salzkartoffeln VB
Bauerneintopf &%, ai VB Rote Bete-Salat v |Gemusepfanne Vv
(Kartoffel, Wurzelgemuse, Zwiebel, Bohne, a8/
> Remouladensofie cg |V
= 1|24 Paprika, Tomate)
T .
L Vollkornbrot aab | VB | Sonnenblumenkerne V [Dillkartoffeln VB
Vegetarische Carbonarasofie afgi VB Clementine VB
(@)
g 27 (gerducherter Tofu, Zwiebel, GemuUsestreifen)
§ " |Vollkornpenne a VB Gemuse VB
Weif3kohleintopf ai | RB Beerenquark g  vB |Wei3kohleintopf ai | VB
g mit Rindfleisch (M&hre, Weif3kohl, Zwiebel, WurzelgemUse, Tomate)
2 28. (Rindfleischwirfel, M6hre, Wei3kohl, Zwiebel,
2 i GemUse VB aab | VB
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©
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5 (Linse, Tomate, Zwiebel, Karotte, Sellerie, Lauch)
c 30. |sellerie, Lauch)
g; Gabelspaghetti VB Gemuse VB |Gabelspaghetti VB
Gouda, gerieben VB Gouda, gerieben VB

Kennzeichnungspﬂichtige All K ich Lebensmittelinhaltsstoffe  BIO
Zusatzstoffe ergen-fennzeichnung R |Rindfleisch RB

1 |mit Farbstoff a |Weizen glutenhaltige Getreide(-Erzeugnisse)| c |Eier (-Erzeugnisse) i [Sellerie (-Erzeugnisse) S |Schweinefleisch SB
2 |mit Konservierungsstoff Jab|Roggen d |Fisch {-Erzeugnisse) 1 | Senf (-Erzeugnisse) G |Gefliigel GB
J [mit Antioxidationsmittel Jac|Gerste r |Erdniisse (-Erzeugnisse) k |Sesam (-Erzeugnisse) F |Fisch FB
5 |geschwefelt ad|Hafer f | Soja (-Erzeugnisse) | |Schwefeldioxid und Sulfite=10ma/ka/l V |vegetarisch VB
6 (geschwarzt ae|Dinkel g |Milch (-Erzeugnisse, einschlieflich Laktose)| m [ Lupinen (-Erzeugnisse) ~  |vegan
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g |mit Phosphat EU Verordnung dber die Kennzeichnung von Lebensmitteln - Alle Speisen konnen Spuren von Allergenen ausldsenden Bestandteilen enthalten Schrift




